VENTINMEL PRET DEPRESIJ

(Ritin vestijums visems, ko pemeklei§ nelaimig milstib, depresij un
pasvertib kritens ieks socialem tiklems)

Pasbrid es séz jiirmale uz mol akmin a sov plansetniek kl€pe, Siipin kajs
un smaid taka parbrokt plekst... Ja kads man to but teics tik vien nede]
apaklem, es vinems but acs pesnoucs a punkems un asarem — ta mant man
tobrid netriik, tapeic ka es bij nobréces stivs, ne gulejs, ne €ds, ne mats
kemmejs. Jis varbut gribes zinat, aiz ko es bij Sitads? Dé] nelaimig
milstib, aiz ko ta vel! Vis, tas mans dzeks, a manims satikes tris méness,
vien nedel un piecs diens... un tai seste diene vi$ atnak uz kafuz un
nobubine, ka vairs nejiitas motivets uzturet Sitos attiecibs un noléms
meklet jauns izaicinajums a cit zakit.

Nu, 0, un pars diens pec tam man sirdsmile veci$ nac klaje a pazinojum,
ka vin sadomajs laistes atvalinajum tiire visrinke Baltijs jur, abet man
jabrouc pe omin Uz Ventinem, tapeic ka Sitik dull, kads es tagad 1, vin
man vien pas lielpilste atstat nevar. Ventines biiSot pulk svaig gaiss, un
veS man izputiSot no gal viss mulkibs, vin teic.

Nu va zin! Es but sovems dargem senciSem not€lojs tad gibien, kad vin
sove muze nebut redzeis, abet prieks ticam t€lSan man vairs nebij speks.
Lab 1, es nosvepstej, man dziv ta ka ta 1 pagalam, va nav vienalg, kur
atvadites no Sopasaul — uz Rigs brug va Ventin pieskes. Tai pase vakre
paps un mamms man iesédinaj autinbuse, edév ruoke kastin a kiikems,
uz¢mokstinaj pa bu¢ uz katr vaig un palaid... Pa tiem trim stundem li
Ventinem kikkastin vaks bij galig slap$ un izjucs no to sale tidin, kas
nemitig lij no manems acem.

Piermes, ko es pateic ominam, knap izkorrajes no autinbus, bij Sitas:
Omit, es tevi ilgi neapgriitinasu, man ir smaga depresija, tapéc rit vai
parit nomirsu... (tad es vel runaj pa smalko). Omis$ neko neteic, tik
pabuole acs, norucinaj kamiess, iestim man sove autine un aizrav li maj.
Man sierd luz taka parstavejes ¢ips — akkungs, akkungs, neviens man
nesaprot, neviens nejut 1idz, miles omis nemazam a nav labaks pa pap un
mamm. Jamierst tik nost, takata viss pasoul iek$ socialem tiklem ju
1zlasijs, ka es 1 pamests, atstats un nespejigs motivet kad uz nopietnem
attiecibem.



Bet Omi§ man nosédinaj uz zofa, nolik priekse liel kumm a kompem
(saliges Stopkiiks bij jaizmet Smucspanne) un teic, le es plaj vale, kapeic
es muldas pa depresij. Vis teic, ka tas vards nozime gal saspieSan, un
tagads grib zinat, kurs§ 1 tas mait, kas drikstejs saspiest galin vins smuke
mazmeite, tas i, man. Omi$, jiis jau bus sapratus, rune tire ventinméle, un,
ja man ap sierd nebut bijs tik $truntig, es laikam biit sacs kikinat. Nezin,
ka tas sanac, bet es pamazam viss izstastij. Pa to laik omi§ grauz Sokolads
komps un grozij sov gal a pavisam svaig friziir. Kad es pateic pa to
motivacij un izaicinajum mekleSan, omi$ saviebas taka vinems but
vedergraizs pemetuses.

Apzelin, mi]bers, tu toks i galig sakrénejs! Nu, un ko tu vinems, tam
aplamdiersej puiselam, atbildej? — 6mis gribe zinat.

Ko es atbildej? Es $nukstej un pinkskej — ai, ka tu ta vari, nezinu, ka bez
tevis turpmak dzivosu...

Ha, — omis uzsit ska] knip. Nu, pateic vienam cilekam! Ja ju jus, mulk
meitik, palaiZas taka tads grizlupats, ta nav brinums, ja puiSel sadomajas,
ka vin i tie radibs kron. Nemazam neuzmet ¢umm, ta vis i! ES tove viete
but pateics Sitenta: ,,Ak ta tu duome, ka tu man vairs negrib? Inemazam a
n&? Voli, voi, kas ta tu tads i, ka tu var man negribet! Tu man? Ng, tas i es,
kur§ tév negrib!!! Negrib un nemiizam nav gribejs! Ut tads, vi$ te muldes
pa gribeSan va negribesan, ej taks tu, kur nacs, un nelir apaklem!”

Nu gan es kikinaj pille rikle. Mans omiS 1 vienreizigs! Ja es varet taka vis,
ta ju but 1ab...

Louke ju bij mell nakt, un 6mi$ man nolik gulet uz veclaik kusetin a
pulkem mikstem kisenems — jusan bij tads, it ka es but izlaidies
makoncupe. Un es aizmig ka nosists, un gule li pusvienpadsmitem no rit.
But gulejs vel ilgak, abet omi$ man uzbungaj ougse, lik noskalot gTm
acbluode, iedév diZ kob a sald kafij un teic, ka jabroc uz tierg. Tierge mes
sapierkes visvisads naSks un €damliets — platsmaiz a druncinem, louk
sier, kas od taka diimdess, tik biez kreim, ka a tuten jagriez, kipinat ctiks
plecgal un divs varens dorSs. Majes omi$ ielik man ruoke kuoc un azsiitij
uz darz peic buorkanem, guorkisem un kuskis dill, kamer pats izkike;j
dorss, sacep tos kuope a ciikgals kumasiem un novarij jounes racins.
Pusdiens bij briesmig garsigs, un es parédas, ka kukstej vien — knap varej
iztenteret are, kur omis bij uzklajs kafijs gald pe sov maze darz dikis.
Vinems tai dikine i piecs zelt zuitins un roza idensruozs. Omis teic, ka
vi$ but gribejs tur ielaist kad zale kobin ar, bet bail, ka tie kobin neaprij
smukes zuitins.



Kad mes bij padz€russ kafij a drun¢inmaiz, omis teic ta: ,,Mile Ritin, s
apduome to, ko tu man teic, un man tov palik diktam Z&l. Ne ju tapeic, ka
tas lemps tev atstaj, bet tapeic, ka tu to tik dikt nem pe sierd. Un, milbérs,
ta nemsan pe sierd nak no tam, ka tov i aplam duomsen. Abet aplam tu
duome tamdgl, ka tu aplam rune! Va ta tas i kas pa valod? Depresijs un
represijs, motivacijs un izaicinasans, emocijs un negacijs, problems un
institlicijs — tad paS muldon ka televizije caur dien, no agr rit li pusnakt,
jabrines, ka vin nesapines pas soves méles. Ta ju nav valod, bet viens
vienigs pa pasoul sagrabstits krods un norks. Zin, viens gudrs cileks
kadreiz i teics: tu i tas, ko tu €d! Es ar 1 gudrs, un es teiks: tu i tas, ko tu
rune! Tapeic nevaig mulkotes pakal tiem muldonem un pajolinem, kas tik
edomajas, ka vin rune latvisk, patiesibe tur no latvies valod tik smak vien
palics. Tev, Ritin, nav jaklouses un jamaces no vigems, bet jaruna ka
runajs tov t€vtev un matsmats, ta neviens tév nevares ne saspiest, ne
apspiest, ta tov pa viss $ito smiekls vien naks”.

Ja es nebut tik 1ab un gard pa€ds un ja soulit tik mi] nesildit, es varbut
pastridetes preti... r0, ka ta mums ougstskole, filologos mac runat pareize
literare latvieSs valode... un miizdien aizrad, ja pasprik kads ventin
vardis...

Kamer es vel pratoj, strideties va nestrideties, omis tik rune talak.

,»Ja tu, Ritin, milb&rs, man netic, ta pam&gin partulkot tos pajolin teiciens
ventinméle, un no to uzpiiste svarigum nekas nebus palics par. Tie
negative emocijs bus vienkars stdig juSan, sociale depresij — kopisk gal
saspieSan, nacionale identitat — apjégSan, kas tu tads 1, inovativs projekts
— jaun iedom, no kur parast nav nekad jég, bet, ja laimejas, var dabut pulk
naud. Tu salidzin, ka izklouses: Ai, man ir nelaimiga milestiba! un — Vvoi,
man uzrades nelaimig milstib! Ai, es nomirsu! un — apzelin, nu es bus
beigts!”

Es pam@ginaj ar. Skatidames uz dize kuok, kur lapstarpes kirines sarkan
abol, es paklusam popinaj: ,,...man i nelaimig milstib, man i saspiest gal
un siidig jusan, nu es bus beigts...”

Ha, ha, ha! Man, smukem Ritinem, saspiest gal un siidig juSan? V1§, tas
mans bijuses, toks nav to vérts (ka tur omis teic — ut tads!). Abet
inemazam a vairs n€ — man akal i vesel gal un lielisk jusan. No priekems
es but varejs lekt ougse un skudinaties uz rink taka mazs meitens.



Ta nu mes a Omin pars stunds nosédei darze pe zeltzuitindikis, un omis
man macij ventinmél. Ta ju nebij, ka es neko nemacet, es tik bij pemirss,
bet atr vien acerejes. Tagads es duome, ka mans omis i pats gudrakes
cileks, un ventinmel i pats labakes valod! Ja viss sliktes zins partulkot
ventinméle, neviens ciléks nejustes ka gal saspieds, vi$ nepinkeretes a
mulkigem un nevaidzigem ieduomem, nemocites a siidig juSan. Pa prov,
lietavain laik zins: més, ventin, but teikus ta: ,,JGs zin, rit pa viss Latvij
valkases lietsmakuon, jirmale tik biSk pamieznes, toties Rige gazis ka no
spann! Latgal puse bus gan zibin, gan perkuon, abet Vidzeme soulit
brizem pa z&€msvirs rapales. Neko silts gan nebus, tad padsmitgrad vien,
toks tapeic nevaig pardzivot — vasar ju vel nav beidzes! Pajem tik Iidz
soulsbrills un lietsarg — viens no tiems ikurat noderes, un 1ab vien bus!”
Un viss cits zins ar vaidzet partaisit tade pase vize! Tas klausitajs va
skatitajs varbut pasminet, varbut kartig izsmietes, varbut nospustes ar —
nav ju ta, ka dziv 1 viens vienigs rozlauks, bet vien ritig bed ielej a vis
nav.

Ja, un kad es nu atgriezes apaklem pe to, a ko es sak, ta man japastast, ko
es, uz mol akmin s€dedams, dar a sov plansetniek. Es ielid iekS socialem
tiklem un visur atstaj Sitad ierakst: ,,Jiis zin, man bij nelaimig milstib,
mans puiss teic, ka nevar saruosinates turpinat attiecibs un vinems tagads
vaig izaicinat cit zak. Voi, voi, nu man 1 saspiest gal, nu es bus beigts,
hehehe!”.

Un, kamer es Sito viss jums stast, es 1 sanéms kads parsimts atbilds un
pebilds — visems i dikt patics, viss pras, le es vel ko uzrakst ventinméle,
bet daz pat grib, le es vinems a iemac ta rakstit un runat. Pavisam cits
skats uz dziv, vin teic.



